INFORMACJE OGOLNE
Kim jest wolontariusz

Wolontariuszem jest kazda osoba fizyczna, ktéra dobrowolnie, ochotniczo i bez wynagrodzenia
wykonuje swiadczenia na rzecz organizacji, instytucji lub oséb indywidualnych wykraczajac poza wiezi
kolezensko-rodzinne

Zasady wolontariatu zostaty opisane w ustawie o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
uchwalonej w dniu 24 kwietnia 2003 roku (Dz. U. z 2018, poz. 450 z p6zn. zm.).

Rozpoczecie wolontariatu

Po wybraniu miejsca, w ktérym chcesz podjgé prace jako wolontariusz, musisz przygotowac sie do
pierwszego spotkania z osobg odpowiedzialng za wspdtprace z wolontariuszami. W trakcie rozmowy
ustalicie zasady i warunki, oraz wzajemne oczekiwania.

Osobg odpowiedzialng za prace jest koordynator wolontariatu. Koordynator pomoze Ci poznac
placowke — jej pracownikéw, mieszkancéw, podopiecznych, powie Ci, czego od Ciebie oczekuje
i ustali dalszy przebieg dziatan.

Podejmujgc prace jako wolontariusz masz prawo do okresu prébnego. Okres prdbny i czas jego
trwania powinienes uzgodnic z koordynatorem.

Jesli jestes pewny dokonanego wyboru powinienes zawrze¢ umowe — ,,Porozumienie o wykonywaniu
Swiadczen wolontarystycznych”. Jest ono wymagane przez przepisy Ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. W porozumieniu okreslone zostang Twoje prawa i obowigzki, zakres
i czas Twojego wolontariatu oraz inne kwestie wazne dla Ciebie i placowki.

Prawa i obowigzki wolontariusza

Warto, abys$ jako wolontariusz miat Swiadomosé swoich praw i obowigzkéw, z ktérych mozesz
korzysta¢ angazujac sie w wolontariat.

Prawa wolontariusza

Masz prawo zawrze¢ porozumienie o wspoétpracy z organizacjg lub instytucjg, na rzecz ktdrej dziatasz
jako wolontariusz. W porozumieniu musi zostac¢ okre$lony zakres Twoich obowigzkdw, okres trwania
porozumienia, mozliwos¢ i sposdb jego rozwigzania oraz inne kwestie wazne dla Ciebie i placowki,
w ktoérej dziatasz.

1. Jesli Twdj wolontariat trwa dtuzej niz 30 dni, to porozumienie musi bys zawarte w formie pisemnej.
2. Jesli Twoj wolontariat trwa krdcej niz 30 dni, to porozumienie moze by¢ ustne, ale masz prawo
zadac potwierdzenia go na pismie.
3. Masz prawo otrzymac pisemne zaswiadczenie o odbywaniu przez Ciebie wolontariatu, w tym
o zakresie Twojej pracy.
4. Na Twojg prosbe korzystajgcy moze wystawié pisemng opinie na temat Twojego wolontariatu.
5. Masz prawo do ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw oraz innego zaopatrzenia
z tytutu wypadkoéw lub choréb zawodowych.
6. Masz prawo uzyskaé informacje o ryzyku dla zdrowia i bezpieczenistwa wynikajgcego



z wykonywanych przez ciebie czynnosci oraz o zasadach ochrony przed zagrozeniami.

7. Masz prawo do odpowiednich srodkéw ochrony indywidualnej w zaleznosci od rodzaju $wiadczen
i zagrozen zwigzanych z ich wykonywaniem.

8. Masz prawo do pokrywania przez korzystajgcego kosztow Twoich podrézy stuzbowych i diet, na
dotyczacych pracownikéw zasadach okreslonych w odrebnych przepisach.
Mozesz zwolni¢ korzystajgcego z tego obowigzku, ale tylko w formie pisemnej. Czesto zwolnienie
to jest czescig porozumienia.

Obowigzki wolontariusza

Musisz posiadaé kwalifikacje i spetnia¢ wymagania odpowiednie do rodzaju i zakresu wykonywanych
Swiadczen, jezeli obowigzek posiadania takich kwalifikacji i spetniania stosownych wymagan wynika
z odrebnych przepisow.

Masz obowigzek wykonywania swiadczen zgodnie z zawartym porozumieniem.

Wolontariusze niepetnoletni

Wolontariat jest $wiadczony na podstawie umowy ktdrg wolontariusze zawierajg z osoba
reprezentujgcg podmiot, na rzecz ktdrego beda dziatali. Zasady zawierania umow reguluje Kodeks
Cywilny, ktory bardzo szczegétowo opisuje, w jaki sposéb umowy moga by¢ zawierane.

Jesli osoba ukonczyta 13 rok zycia, to umowe taka moze zawrze¢ samodzielnie, ale tylko za zgoda
rodzica lub prawnego opiekuna — wtedy osoba chcgca zosta¢ wolontariuszem musi przedstawic taka
zgode, najczesciej w formie pisemne;.

Czas trwania wolontariatu

Wolontariuszem jest zaréwno ten, kto pomaga od czasu do czasu w rdznego rodzaju akcjach, czy tez
ten, kto robi to systematycznie np. raz w tygodniu.

Mozesz zdecydowac sie na wolontariat dtugoterminowy, wtedy twoje dziatania mogg trwac nawet
kilka miesiecy, a rodzaje wykonywanych obowigzkdw moge ptynnie zmienia¢ sie wraz z dziataniami
podmiotu, w ktérym dziatasz.

Mozesz takze zdecydowac sie na wolontariat krétkoterminowy (akcyjny), a Twoja pomoc bedzie
potrzebna tylko przez kilka dni lub nawet kilka godzin — na przyktad w trakcie realizacji festynu,
zbiérki publicznej, wydarzenia sportowego czy konferencji.

Przed podjeciem wolontariatu warto zastanowi¢ sie czy aktualnie masz czas na podjecie
dtugoterminowego wolontariatu, czy raczej ze wzgledu na mnéstwo innych zaje¢, lepiej bytoby
podjgé wolontariat krétkoterminowy, akcyjny.

Ubezpieczenie wolontariusza

Ubezpieczenie wolontariusza jest jego waznym przywilejem, a w niektorych przypadkach takze
obowigzkiem instytucji korzystajacej. Gwarantuje takze poczucie bezpieczenstwa oraz swiadomos¢,
ze nawet w sytuacji nagtych zdarzen zaréwno wolontariusz jak i organizacja sg zabezpieczeni przed
wzajemnymi roszczeniami finansowanymi.



Ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow (NNW)

Ustawa warunkuje rodzaj i obowigzek ubezpieczenia w zaleznosci od dtugosci trwania wolontariatu,
przy czym chodzi tu o okres, na jaki podpisane jest z wolontariuszem porozumienie o wspdtpracy.
Okresem granicznym wskazanym przez ustawe jest w tym przypadku 30 dni.

Ustawa wskazuje, ze w przypadku wolontariatu wykonywanego przez okres nie dtuzszy niz 30 dni,
wolontariusz musi zosta¢ ubezpieczony od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw przez podmiot, na
rzecz ktérego dziata.

Jezeli korzystajgcy zawiera porozumienie o swiadczenie ustug przez czas przekraczajacy 30 dni to
wolontariusz objety zostaje ubezpieczeniem z tytutu nieszczesliwych wypadkéw na mocy Ustawy o
zaopatrzeniu z tytutu wypadkdw lub choréb zawodowych powstatych w szczegdlnych okolicznosciach
z dnia 30 pazdziernika 2002 r.

Ubezpieczenie zdrowotne (NFZ)

Ustawa o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie daje mozliwos¢ zapewnienia
wolontariuszowi ubezpieczenia zdrowotnego, powszechnie utozsamianego ze sktadkg odprowadzang
do NFZ. Ubezpieczenie to nie jest obowigzkowe i zalezy od ustaled pomiedzy wolontariuszem
i korzystajgcym — czyli podmiotem, na rzecz ktdrego dziata.

Wolontariusz, ktérego zdecydujemy sie ubezpieczy¢ w zakresie ubezpieczenia zdrowotnego, nie
moze by¢ objety tym ubezpieczeniem z innych zrédet.



